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یجب وضع ھذا الإشعار على جمیع نسخ ھذا المستند
إشعار ھام وإخلاء مسؤولیة

الحكومیة.ھذه الوثیقة ("الوثیقة") ھي ملكیة حصریة لھیئة كفاءة الإنفاق والمشروعات 

الوثیقة أو مقتطفات منھا إلى ویجوز للجھات الحكومیة الإفصاح عن ھذهتجب قراءة وتفسیر ھذه الوثیقة في مجملھا، بما في ذلك بنود ھذا الإخطار المھم.
الاستشاریین أو المقاولین المعنییّن (أو كلیھما)، بشرط أن یتضمّن الإفصاح ھذا الإخطار المھم.

قاولیھا (أو جمیعھم معًا)، مم ھذه الوثیقة أو مقتطفات منھا من قبل أي طرف، بما في ذلك الجھات العامة الحكومیة أو مستشاریھا أو في حال تم استخدا

یسمح بھ النظام وتخلي ھیئة كفاءة الإنفاق والمشروعات الحكومیة، إلى أقصى حدیكون ذلك الطرف ھو المسؤول الوحید عن استخدامھ للوثیقة.
اس بما في ذلك الإھمال أو ن، مسؤولیتھا كاملة (بما في ذلك المسؤولیة عن الخسائر أو الأضرار مھما كانت طبیعتھا، والمطالب بھا على أي أسوالقانو

أو تقصیر.غیر ذلك) أیاً كان سببھا فیما یتعلق باستخدام ھذه الوثیقة أو فیما یتعلق بھا، بما في ذلك أي مسؤولیة ناجمة عن إھمال

لوثیقة ومحتویاتھا صالحة فقط فیما یتعلق بالشروط الواردة فیھا ووفقاً لتاریخ الوثیقة.ھذه ا
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الغرض من الوثیقة1.0

على الموظفین تنفیذھا أثناء تغطیة الفتحات والحفر الأرضیة والفتحات الجداریة، لضمان یوضح ھذا الدلیل الإجرائي الحد الأدنى من المتطلبات التي یجب 
عدم تعرض الموظفین لاحتمالیة السقوط.

النطاق2.0

ینطبق ھذا الدلیل الإجرائي على جمیع الأعمال المنفذة بموجب جمیع عقود التشیید الحكومیة في جمیع أنحاء المملكة العربیة السعودیة.

یفاتالتعر3.0

الوصفالتعریفات
سم في أصغر أبعادھا، في أي 2.5سم أو أقل في أكبر أبعادھا، ولكن تزید عن 30.5أي فجوة أو فتحة یبلغ قیاسھا الحفر الأرضیة

أرضیة أو سقف أو منصة یمكن أن تسقط من خلالھا المواد، ولكن لیس الأشخاص؛ مثل: حفر الحزام أو فتحات 
الأنانبیب أو الشقوق

سم أو أكثر في أقل أبعادھا، في أي أرضیة،30.5أي فتحة قیاس الفتحات الأرضیة
منصة أو رصیف أو ساحة قد یسقط الأفراد من خلالھا، مثل كوة العبور أو فتحة الدرج أو السلم أو الحفرة أو فتحة 

دمة أو الحزام الناقل الصرف الصحي الكبیرة. باستثناء الفتحات الأرضیة التي تشغلھا المصاعد أو مصاعد الخ
الكھربائي أو الآلات أو الحاویات.

سم أو أكثر في أي جدار أو الفواصل یمكن أن یسقط 45.7سم وعرضھا 76.2فجوة أو فتحة لا یقل ارتفاعھا عن الفتحة الجداریة
من خلالھا الأشخاص إلى مستوى أدنى، مثل المداخل أو فتحات المنحدرات أو فتحات التجھیزات.

ھیكل یتم وضعھ فوق فتحة في سطح مبنى أو ھیكل آخر لمنع سقوط أي شخص من خلال الفتحة، ویتكون من التغطیة للحمایة من السقوط
صفائح صلبة مصنوعة من مادة متینة.

و الفتحات كجم من أي اتجاه، یتم وضعھا حول الحفر أ90.7أداة حمایة خشبیة أو معدنیة قادر على تحمل قوة بوزن الحاجز الصلب
الأرضیة لمنع وقوع الأشخاص في الحفر أو الفتحات أثناء سیرھم

HSSEالصحة والسلامة والأمن والبیئة
JHAتحلیل مخاطر العمل

OSHAإدارة الصحة والسلامة المھنیة
PPEمعدات الحمایة الشخصیة

STARRTتحلیل مھام السلامة والحد من المخاطر المھنیة

المراجع4.0

 الصادر عن إدارة الصحة والسلامة المھنیة (29قانون اللوائح الاتحادیة رقمOSHA 29 CFR 1910 البند الفرعي ،(D- معاییر السیر
على أسطح العمل

 الصادر عن إدارة الصحة والسلامة المھنیة (29قانون اللوائح الاتحادیة رقمOSHA 29 CFR 1926 البند الفرعي ،(G-ت معاییر اللافتا
والإشارات والحواجز.

) الدلیل الإجرائي للمتطلبات العامة للعمل الآمن في المشاریعEPM-KSS-PR-000001(
) الدلیل الإجرائي للحمایة من حوادث السقوط في المشاریعEPM-KSS-PR-000005(
) الدلیل الإجرائي للحواجز واللافتات في المشاریعEPM-KSS-PR-000006(
اریح الأعمال الخطرة في المشاریع (الدلیل الإجرائي لتصEPM-KSS-PR-000016(
) الدلیل الإجرائي للأعمال الأسقف في المشاریعEPM-KSS-PR-000029(

المسؤولیات5.0

مدیر التشیید في الموقع5.1

.مساءلة العاملین بالمشروع عن الالتزام بھذا الدلیل الإجرائي

التشییدمدیر الصحة والسلامة والبیئة من جانب مقاول 5.2

.مراقبة الالتزام المستمر بھذا الدلیل الإجرائي

مشرف مقاول التشیید5.3

.الحرص على مراقبة الالتزام بمتطلبات ھذا الدلیل الإجرائي لمعرفة مدى فعالیتھا
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:التأكد من أنَّ التدابیر الوقائیة لتغطیة الفتحات الأرضیة تتسم بما یلي

o عند سقوطھ، وضمان منع سقوطھ.القدرة على تحمل قوة اصطدام الشخص
o.التثبیت بإحكام كي لا یتم تحریكھا أو إزالتھا عن طریق الخطأ
o فتحة أرضیة، ممنوع الإزالة". یجب كتابة اللافتات بأكثر -علیھا علامة واضحة في لافتة مثبتّة عالیاً مكتوب علیھا عبارة "خطر

ال فھمھا. من لغة یمكن للعمَّ

 فتحة أرضیة أو اختراق أرضي مكشوفًا دون مراقبة أو أثناء اللیل.التأكد من عدم ترك أي
 التأكد من عدم إصدار تعلیمات لأي شخص بإزالة غطاء الأرضیة أو اختراقھا دون تنفیذ تحلیل مخاطر العمل المعتمد والضوابط المعمول بھا

لمنع إمكانیة السقوط والحمایة منھا.

تقییم المخاطر6.0

أو تحلیل لمخاطر العمل قبل تنفیذ أي اختراق للأرضیة.إجراء تقییم للمخاطر

ة محتویات تحلیل قبل مباشرة العمل، لابد من تقدیم إحاطة حول تحلیل سلامة المھمة لتقلیل المخاطر قبل البدء بتنفیذ أي نشاط من أنشطة الأعمال، لمناقش
الطاقم في موقع العمل. ویجب أن تتضمن المناقشة أیضًا خطوات العمل والمخاطر مخاطر العمل، بما في ذلك الحد من المخاطر الأخرى التي أشار إلیھا

من المخاطر المتوقعة المرتبطة بالنشاط وطرق التخفیف من المخاطر والحمایة التي یجب تنفیذھا لمنع وقوع الحوادث. إجراء تحلیل مھام السلامة والحد
السلامة.المھنیة من قبل المشرف والتحقق منھ بواسطة مندوب

تتم الاستعانة بالتسلسل الھرمي للمراقبة للحدّ من احتمالیة وقوع الحوادث.

(إزالتھا) التخلص من الأخطار
ل الاستبدال أو العزل (استبدال المواد أو العملیات بالمواد أو العملیات ذات المخاطر الأقل أو فصل الأشخاص عن أماكن الأخطار (على سبی

ستھم أو إبعادھم، وما إلى ذلك)المثال من خلال حرا
(إعادة تصمیم أو استبدال المحطات والمعدات) الضوابط الھندسیة
(الأدلة الإجرائیة والتدریبات ووضع اللافتات) الضوابط الإداریة

الشخصیةالحمایةمعدات

مادھا.یحُظر البدء بأي من المھام حتى یتم تنفیذ التعلیمات أعلاه وتوقیع المراقب المسؤول لاعت

المتطلبات العامة7.0

من 3القسم یوضح ھذا القسم الحد الأدنى من متطلبات تغطیة الحفر والفتحات الأرضیة والفتحات الجداریة. ھذه المتطلبات إلزامیة. یرجى الرجوع إلى 
ھذا الدلیل الإجرائي لمعرفة حجم أي فتحة یجب تأمینھا.

الحواجز غیر المثبتّة كبدیل عن الأغطیة المناسبة حول الحفر والفتحات الأرضیة الدائمة. انظر أدناه لمزید من لا یسُمح باستخدام حواجز الحمایة أو 
المعلومات:

.لابد أن یحصل العاملون الذین یقومون بعمل حفرة أو فتحة أرضیة أو فتحة جداریة على تصریح من مھندس معتمد و من مشرفھم
 بعمل حفرة أو فتحة أرضیة أو فتحة جداریة ھو المسؤول عن التعاون مع النجار المشرف من اجل تغطیة یكون المشرف على أي عامل یقوم

تم الحفرة أو الفتحة الأرضیة أو الفتحة الجداریة بشكل صحیح. یقوم المشرف بالتنسیق مع النجارین حول الحواجز المادیة المناسبة قبل أن ی
ة أرضیة.عمل أي فتحة أرضیة أو جداریة أو أي حفر

 البدیل الوحید للمتطلبات المذكورة أعلاه ھو أن یقوم المشرف بتعیین شخص أو أكثر لحراسة أي حفرة أو فتحة بشكل مستمر، إلى أن تتم
تغطیتھا بشكل صحیح.

لابد من وضع -و الفتحة تطویق الحفرة أو الفتحة بلاصق منع المرور لن یمنع الأفراد من التنقل في أنحاء المنطقة التي توجد فیھا الحفرة أ
متاریس صلبة.

یمُنع تخزین أي مواد على أي أغطیة أرضیة لتقلیل احتمالیة التحمیل الزائد
.یلُزَم الأفراد الذین یعملون داخل منطقة مطوّقة حول فتحة أرضیة أو جداریة بارتداء حزام الأمان واستخدامھ
(السقالات) ما لم یتم الانتھاء من تقییم المخاطر والتأكد من أن غطاء الأرضیة مصمم یحُظر استخدام أغطیة الأرضیات لتدعیم منصات العمل

ھندسیاً وقادر على تحمل منصة العمل. ویتم بعد ذلك اعتماد التقییم من قبل إدارة الصحة والسلامة والأمن والبیئة.

اختراقات الجدران أو الأرضیات7.1

الحفر الأرضیة7.1.1

سم أو ما یعادلھ. بالإضافة إلى ذلك، یتم تأمین أغطیة الفتحات الأرضیة 1.9رضیة، كما ھو محدد، بخشب رقائقي خارجي قیاس تتم تغطیة جمیع الحفر الأ
مستطیل. لمنعھا من الانزلاق أو الإزاحة بسبب حركة العاملین. ویمكن صنع الأغطیة المخصصة للحفر الأرضیة دائریة الشكل بشكل دائري أو مربع أو 

سم من حافة الحفرة بحیث تغطیھا بالكامل.10.2یقل طول أغطیة الحفر الأرضیة عن ویجب ألا 
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الفتحات الأرضیة7.1.2

سم أو ما یعادلھ، مع تدعیمھا 1.9سم أو أقل بأضیق أبعادھا بإحكام باستخدام خشب رقائقي خارجي قیاس 101.6تغطیة جمیع الفتحات الأرضیة قیاس 
الفتحات الأرضیة المربعة أو المستطیلة. یمكن أن تمتد أغطیة الفتحات الأرضیة بشكل متواصل، طالما أنَّ عرض عرض بالمسامیر من تحتھا، لجمیع 

سم، وذلك لأغطیة الخنادق وتجاویف مرور الأنابیب، وما إلى ذلك101.6الحفرة لا یزید على 

ا في الحالات التي تكون فیھا الفتحة الأرضیة أكبر من سم، یتم التعامل مع الفتحة الأرض101.6متى كان البعد الأضیق أكبر من  یة كأرضیة مؤقتة. أمَّ
سم أو أقل في أضیق أبعادھا، فإنَّھ تكون ھناك حاجة إلى دعامة تثبیت واحدة فقط لتمدید طول غطاء الفتحة الأرضیة 60.1سم، ولكنھا تساوي 30.5

سم فوق حافة الفتحة الأرضیة المغطاة. إذا كان المشاة قادرین على المشي 10.2لأرضیة بحد أدنى بالكامل. ویجب أن یتم مدّ جمیع أنواع أغطیة الفتحات ا
فوق الغطاء ، فیجب أن یكون قادرًا على تحمل ضعف الوزن. لا بد من وضع لافتات وطلاء فلوري حول الحواف لتسلیط الضوء على مخاطر التعثر

المحتملة.

الفتحات الجداریة7.1.3

سم فوق 10.2یتم تطویق الفتحات الجداریة بحواجز حمایة معدنیة أو خشبیة، وستكون ھناك حاجة إلى لوحة سفللیة إذا كانت الفتحة الجداریة أقل من 
سم أو ما یعادلھ. تكون الحواجز المعدنیة عبارة عن حاجز حمایة معدني 10.5× سم 5مستوى الأرضیة أو المنصة. تكون حواجز الحمایة الخشبیة قیاس 

سم، أو 10.6× 5.1سم، أو لوح قیاس 15.2× سم 2.5سم أو أكبر. یمكن أن یكون الحاجز في المنتصف مصنوعًا من لوح قیاس 3.8بحجم اسمي 
سم أو لوح معدني مسطح قیاس 10.6× سم 2.5فلیة مصنوعة من لوح قیاس سم. ویمكن أن تكون الألواح الس3.8متكأ من مادة معدنیة ذات حجم اسمي 

كجم دون فشل من أي اتجاه.90.7تكون حواجز الحمایة قادرة على تحمل قوة تزن سم. 0.64

كجم دون فشل من أي اتجاه.90.7سم وتثبیتھ جیداً بحیث یتحمل قوة 1.9في حالة الحاجة إلى تغطیة فتحة جداریة، فیجب استخدام خشب رقائقي خارجي قیاس 

كجم دون فشل من أي اتجاه.90.7یمكن استخدام صفیحة معدنیة لتغطیة الفتحة الجداریة طالما أنَّھا تتحمل قوة تزن 

الأرضیات المؤقتة7.1.4

للأحمال المتوقعة. ویتولى المھندسون سم في أضیق أبعادھا، یتطلب ذلك وضع أرضیة مؤقتة ذات متانة كافیة لتحمّل 101.6متى تجاوزت الفتحة الأرضیة 
تصیمم الأرضیة المؤقتة وتحدید نوع وسُمك المادة التي سیتم استخدامھا.

سم، یتم تثبیتھا بشكل إیجابي لمنع تعرضھا للإزاحة من جراء حركة العاملین.5.1یمكن أن تكون الأرضیات المؤقتة صلبة عبارة عن ألواح خشبیة قیاس 

سم، طالما أنھ مدعوم بشكل سلیم.1.9الأرضیة المؤقتة من الخشب الرقائقي الخارجي قیاس ویمكن أن تكون 

إزالة الغطاء7.2

لإبعاد الناس في حال الحاجة إلى إزالة تغطیة حفرة أو فتحة أرضیة أو فتحة جداریة لفترة قصیرة من الوقت، یمكن تعیین موظف لحمایة المنطقة المعنیة 
ا مغادرة أي عامل مكلف بحراسة مثل تلك الأماكن لمكانھ في أي وقت من الأوقات، على أن یتم منحھ وسائل للحمایة من السقوطعنھا. یُمنع منعاً باتً 

جز الحمایة بحیثإذا كان لابد من إزالة غطاء حفرة أرضیة أو ما إلى ذلك لفترة طویلة من الوقت، فلابد من إقامة حاجز حمایة متین حول الفتحة. تثبیت حا
لا یمكن إزاحتھ بطریق الخطأ.

اللافتة النموذجیة على الغطاء مثال نموذجي لتغطیة الحفر
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یر خاضعة للرقابة وقد تصبح نسخة قدیمة، یرجى الرجوع إلى نظام إدارة المحتوى المؤسسي للحصول على آخر غبمجرد طباعة النسخة الإلكترونیة من ھذا المستند فإنھا تصبح 
، ویخضع للقیود الموضحة بالإشعار الھام من ھذا المستندوالمشروعات الحكومیةھیئة كفاءة الإنفاق إن ھذا المستند ملكیة خاصة لإصدار لھذا المستند . 
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كجم دون فشل من أي اتجاه.90.7تكون أنظمة حواجز الحمایة قادرة على تحمل قوة تزن 

ك من مشرفھم. متى تعیّن إزالة أي نوع من أنواع التغطیة المدرجة في ھذا الدلیل الإجرائي، یجب أن یحصل العاملون الذین یقومون بإزالتھ على إذن بذل
تاریس رف بفحص المنطقة التي سیتم فیھا إزالة التغطیة أو الأغطیة لتحدید الاحتیاطات المطلوبة (یقوم الموظفون بحراسة الفتحة أو تطویقھا بمیقوم المش

مكونة من حواجز حمایة مشیدةّ جیداً).

تعدیلات التغطیة7.3

الأرضیات أو قطعھا بحیث یمكنھا السماح بتمریر الأنابیب، وقنوات التوصیل، وما إلى ذلك، یجب على المشرف المسؤول إذا كان لابد من تغییر أغطیة 
عن العمل الاتصال بالنجار المشرف لإجراء التغییرات أو التعدیلات على أغطیة الأرضیات.

تركیب التغطیة7.4

بالإضافة إلى ذلك، یطُلب منھم وضع علامة على كل ھذه الأغطیة على الحفر أو الفتحات. النجارون ھم المسؤولون عن تركیب جمیع الأغطیة الخشبیة 
على أن تكون باللغتین العربیة والإنجلیزیةفتحة أرضیة، ممنوع الإزالة".-على النحو التالي: "خطر 

التدریب8.0

الدلیل الإجرائي مطّلعون على المتطلبات. ویتم الاحتفاظ بسجلات التدریب حتى یمكن یجب إتمام التدریب للتأكد من أنَّ جمیع الأفراد العاملین بموجب ھذا 
اللجوء إلیھا إذا لزم الأمر.

المُرفقات9.0

وجدلا ی

حواجز حمایة حول اختراق الأرضیة


